20 MENTON

TROLENIA ADMINISTRACI | DizyEsy

DIETETYKA DLA OSOB PRACUJACYCH W ZAKtADACH
ZYWIENIA ZBIOROWEGO Z ELEMENTAMI SYSTEMU HACCP

SZKOLENIE ONLINE
11-25 kwietnia 2025 r.

godz. 08:00 -14:30
| dzien - 11.04.2025 r.

Il dzien - 14.04.2025 r.

Il dzierh - 25.04.2025 r.

ZASADY SZKOLENIA ONLINE
Wystarczy dostep do internetu

* Zapisz sie na szkolenie,

* W dniu szkolenia otrzymasz link do
platformy Click Meeting,

* Kliknij w link i uczestnicz w spotkaniu.

PROGRAM:

1. Podstawy zywienia cztowieka.

1.1. Gospodarka energetyczna organizmu.
1.2. Gospodarka wodna w organizmie.

1.3. Réwnowaga kwasowo-zasadowa.

2. Normy zywienia i sktadniki pokarmowe.
2.1. Geneza norm zywienia.

2.2. Potrzeby energetyczne organizmu.
2.3. Podziat na grupy zywieniowe.

TRENER

Trener i auditor w obszarze bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia. Autorka licznych
publikacji dotyczgcych organizacji zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy, osob
dorostych oraz HACCP.

3. Skfadniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu.

3.1. Biatka.

3.2. Ttuszcze.

3.3. Weglowodany.

3.4. Btonnik pokarmowy.
3.5. Witaminy.

3.6. Sktadniki mineralne.

4. Podziat produktéw spozywczych na grupy i charakterystyka ich wartosci odzywcze;j.
5. Zasady wyliczania wartosci odzywczej dan kulinarnych i positkéw - tworzenie receptur.
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6. Alergie i nietolerancje pokarmowe.

6.1. Nietolerancja histaminy.

6.2. Nietolerancja laktozy.

6.3. Nietolerancja fruktozy.

7. Choroby zalezne od glutenu.

7.1 Celiakia.

7.2. Alergia na pszenice.

7.3. Nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten.

7.4 Zalecenia zywieniowe w diecie bezglutenowej.

8. Leczenie dietetyczne choroéb.

8.1. Choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego.

8.2. Choroby jelit.

8.3. Choroby watroby i drég zétciowych.

8.4. Choroby trzustki.

8.5. Choroby nerek.

8.6. Choroby uktadu krazenia.

8.7. Choroby metaboliczne.

8.8. Choroby uktadu kostno-stawowego.

8.9. Nowotwory ztosliwe.

8.10 Choroby skory.

8.11 Choroby endokrynologiczne.

9. Zasady planowania zywienia indywidualnego.

9.1 Dieta redukcyjna.

9.2 Wywiad zywieniowo - medyczny.

9.3 Przyktadowe przepisy.

10. Zasady planowania zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy.

11. Zasady planowania zywienia zbiorowego oséb dorostych.

12. Dobra Praktyka Higieniczna, Dobra Praktyka Produkcyjna i system HACCP zgodne z
aktualnymi przepisami prawnymi.

12.1. Nowe procedury planowania i przeprowadzania kontroli zaktadéw zywienia
zbiorowego przez sanepid.

12.2. Zmiany przepiséw higieniczno-sanitarnych i ich wptyw naprocedury i instrukcje w
ramach systemu HACCP.

12.3. Procedury i instrukcje obowigzkowe do opracowania w ramach systemu HACCP.
12.4. Zasady prowadzenia zapisow wynikajgcych z systemu HACCP: jakie zapisy muszg by¢
prowadzone i z jakg czestotliwoscia.

Wszelkie prawa zastrzezone. Oferta szkolenia oraz program sg objete prawami autorskimi.
Zakaz kopiowania i powielania tresci bez zgody autoréow ©
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CENA: 650 zt netto/osoba

(zwolnienie z VAT w przypadku finansowanie w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych).
W innym wypadku + 23% VAT.

Cena uwzglednia: przeprowadzenie szkolenia, dostep do platformy na czas szkolenia,
materiaty szkoleniowe i zaswiadczenie w formie elektronicznej.

Ptatnos¢ za szkolenie odbywa sie na podstawie faktury wystawionej w dniu szkolenia.
Termin ptatnosci 14 dni.
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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Temat: DIETETYKA DLA OSOB PRACUJACYCH W ZAKLADACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO Z
ELEMENTAMI SYSTEMU HACCP

Szkolenie online Data: 11-25.04.2025 r.

DANE UCZESTNIKOW SZKOLENIA:

IMIE | NAZWISKO: STANOWISKO: E-MAIL: TELEFON KONTAKTOWY:

DANE DO FAKTURY

NABYWCA:
D Oswiadczam, ze uczestnictwo w szkoleniu
jest finansowane co najmniej w 70%
ze $rodkéw publicznych.
ODBIORCA:
KOD RABATOWY
NIP:

pieczatka instytucji oraz podpis
osoby upowaznionej
INFORMACIJA DOTYCZACA OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Panstwa danych jest spdtka MENTOR Szkolenia Administracji i Biznesu s.c.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wykonania ustugi szkoleniowej.

Przekazane przez Panstwa dane osobowe nie beda udostepnianie innym podmiotom.

Zgoda na przetwarzanie danych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie, nie ma to jednak wptywu na zgodnos¢

przetwarzania, dokonanego na jej podstawie przed wycofaniem zgody.

o W kazdej chwili maja Panstwo prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia badz ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

o Panistwa dane osobowe beda przetwarzane do czasu zgtoszenia wycofania zgody.

O O O O

Il | Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w celu realizacji uczestnictwa w szkoleniu.
D Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w celach informacyjnych drogg mailowa realizowanych ustugach
szkoleniach przy czym zgoda moze zosta¢ wycofana w dowolnym
momencie.
podpis uczestnika szkolenia
W przypadku braku potwierdzenia uczestnictwa w szkoleniu (na 2 dni przed jego realizacja)
prosimy o kontakt telefoniczny celem weryfikacji otrzymania przesytanego przez Panstwa formularza zgloszeniowego.
Rezygnacji mozna dokona¢ do 3 dni roboczych przed planowang datg szkolenia.

Brak uczestnictwa nie potwierdzony rezygnacja w/w terminie skutkowac bedzie obcigzeniem Panstwa 100% kwoty szkolenia.
Organizator szkolenia zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca szkolenia. Ostateczna lokalizacja szkolenia zostanie podana w potwierdzeniu udziatu.
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